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Siegel geht davon aus, dass durch Achtsamkeit / Aufmerksamkeit mehrer Gehirnregionen aktiviert 
werden, (er nennt dies Resonanzschaltkreis) und dass dabei eine nachhaltigere Vernetzung der 
Lerninhalte möglich wird. (S. 212 f) 
 
 
 



 
 
 
S. 291 f 

 
 



 
 



 
 
 


